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. i Comunidad de Cuidado Mogar San José Saramita
1. Unidad Operativa: 5. Fecha de ejecucion

Atencion integra! para el Desarrollo Humano

2. Componente:

3. Eje de Atencion: Cuidado Integral | 13 [12]201]af28] 12 | 2021
3.” Linea de Atencidn: Cuerpe y mente 6. Profesional a carge de la actividad
4. Nombre de [a activi Alimentando mi Espiritu L Leidy Johanna Moreno Rodriguez

7. OBJETIVO GENERAL
Orientar [a conducta de tas personas mayores, sus relaciones interperscnales Y su forma de sentir y de pensar, mediante actividades espirituales y pastorales
que favorezcan la aceptacion del "yo”, autocenocimiento generando bienastar ¥ paz interior.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Reflexionar sobre la comunicacidn y la escucha.
* Hacer una experiencia practica de escucha en comunidad, que nosayude a crecer en todas las dimensiones de la escucha.

* Ayudarnos mutuamente a caminar a nuestros propios corazones por medio de la metodologia de la compartida, medic poderose para crear comunidades y
fortalecer los vincutos fraternos.

8. PLANEACION

La actividad Alimentando mi Espiitu, esta prevista desarrollarse en 3 sesiones durante el mes diciembre de 2021, con la respectiva convocatoria, ubicacién y
acogiendo las madidas de bioseguridad. Durante el mes se trabajara la tematica “ia comunicacion y la espiritualidad de Iz escucha”. La metodologia a
implementarse serd mediante talleres de orientacion gerantagogica con e propésito de fomentar el reconocimiento de {a vida espiritual, fuimos creados para
escuchar. Escuchar la Voz amorosa de Dios que nos da el ser y la vida; escuchamos a nosotros mismos, escuchar a los que nos rodean, escuchar |z voz de
la creacién entera que nos habla del amor del Creador, E! mundo en que vivimos nos ensordece y aturde con su voragine, y nos difictlta la verdadera
comunicacién en el amor. Nos cuesia comunicarnos y escuchamos. Tenemos dificultades para expresarnos y compartir nuestro corazon. Vivimos en una
cultura de incomunicacion, en la que vivimos fa experiencia de la scledad v el aislamiento. Necesitamos de espacios de encuenire donde podamos
conocernos, compartimos y escucharnos entre nosotros, para aprender juntos a escuchar.

9. DBESARROLLO
La actividad "Alimentande Mi espiritu” se desarrolld en las siguientes fechas:
13/12/2021: la primera sesidn inicié a las 10:30 am, con la ubicacién de las personas mayores en la saia de television con el debido distanciamiento social. La
actividad inicio un ejercicio de gerontogimanasia mental y posteriormente se profundizo en la tematica con los siguientes cuestionamientos:
»; Qué es la comunicacion?
*Escucharnos a nosotros mismos: escuchar nuestro cuerpo, nuestras emociones, nuesires pensamientos, nuestras palabras, nuestros actos.
Escuchar la vida: escuchar lo pequefio, sencilic y cofidiano.
*Escuchar a los demés: estar presentes, ejercitar la percepcion, poder escuchar el lenguaje no verbal, hacer lugar al silencio, escuchar con empatia.
*La escucha y la comunidad: encontrarnos, conocerncs, perdonamos, presentamos con la verdad, celebrar juntos, compartir el corazén.
*Escuchar y acompanar
*Escuchar a Dios. La cracion del corazén
A partir de la refiexion de los temas anteriores, se realizé un ejercicic de canstruccion y conclusién en comunidad, que, aporia al crecimiento espiritual de cada
uno de los participantes. La sesién finalizo a las 11:30 am
19/12/2021: 12 segunda sesidn, inicio a las 02: 30 pm con la ubicacién de las personas mayores en la Carpa San Enrique en donde el tema abordado fue
“Lavar y purificar el corazén de toda venganza”, mediante tallar catequético se abordd la importancia que en #empo de adviento se borre, perdone y
eliminemos todas aquellas sensaciones y expresiones de dolor, rabia y resentimiento. El taller se enfocé en entregar a cada participante un papel en donde
plasmaron aquello de lo cual se queria despojar ¢ eliminar de su vida, posteriormente se fijaron en el corazdn {simbolo) lugar significativo donde guardamos
aguellas situaciones que nos duelen y hacen dafio. Se hace una reflexion colectiva y en acto de purificar con apoyo del tafento humano se procede a quemar
aquellas cosas que no queremos mas en nuestras vidas y finalizar un tiempo de adviento renovado y con un corazén purificads de toda venganza y dolor. La
sesion finalizd a las 03:30 pm
26/12/2621: 1a tercera y dltima sesidn, inicio a las 02:30 pm cen la ubicacion en puerta 2 de las personas mayores seleccionadas a la actividad extramural. La
salida se realizd al parque del barrio Cooviprof. Llegande al lugar se desarreild la actividad denominada “Mis dones, mis talentes” en la cual mediante un
circulo se realizd 1a exposicidn individual del don entendido como eso que tengo para ofrecer al servicic de! otro y talento como capacidad individual para
aportar a mi bienestar. Cada participante al final hizo un resumen y conclusidn de lo que fue para elics este afic y que esperan para el préximo afio desde el
servicio. Para finalizar el taller se realizaron ejercicios de orientacién espacial, esquema corperal y lateralidad. La sesidn finalizé a las 4:30 pm




10. EVALUACION

Las personas maycres gue participaron en la actividad, se evidenciaron receptivos, atentos, con muy buena aciilud y disposicicn, se resalia el respeto con que
abordarcn el tema expuesto, acogiendo la percepcién y el concepto de las demas personas, mostrande gran interés y expectativa con la actividad. Se
cumplieron los cbjetivos establecidos, ya gue, se logré refiexionar sobre la importancia de la comunicacién en comunidad, lavar y pwificar y reconoecer los
denes y talentos al servicic de otros. En la actividad se conté con la participacion 87 persenas mayores en las fres sesiones, Como aspecto a mejorar en fas
proximas sesiones, es vincular a un mayor nimero de participantes.

11. RECURSOS

Para el cumplimiento de la actividad se tuvieron en cuenta los siguientes materiales:

Letrero .
: Hojas
Pintura -
. . Lapiceros
Corazén en ipocor .
Sillas
papel Crat .
sonido
Marcadores

12. EVIDENCIAS

Se anexa registra fotegrafico con marca de agua (Fecha, hora y Ubicacion), teniendo en cuenta los dias de ejecucién de fa actividad.
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